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Календарный план 

 физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий 

 на 2022-2023 уч.  год 

№ 

п/п 

Наименование  физкультурно-

оздоровительных  и спортивно-

массовых мероприятий 

Участники 
Сроки 

проведения 

Ответственные 

1 Общешкольный День Здоровья 1-11 классы сентябрь 

 

 Учитель 

физической 

культуры,  

Классные 

руководители  
 

2 
Первенство школ района по 

лёгкой атлетике 
1-11 классы сентябрь 

 

 Учитель 

физической 

культуры  
 

3 

 

 Школьный этап Всероссийских 

соревнований школьников 

«Президентские состязания» 

(проведение тестирования)  
 

 

 Учащиеся со 

2 по 11 класс 

выполняют 

беговые тесты 

в рамках 

мониторинга 

преподавания 

физкультуры.  
 

Сентябрь 

 

 

 Учитель 

физической 

культуры  
 

4 

Школьный этап всероссийской 

олимпиады школьников по 

физической культуре  

 

учащиеся школы  
 

сентябрь 

Учитель 

физической 

культуры  
 

5 
Соревнования по пионерболу 

среди 5-6 классов: «Быстрый 

мяч»  
 

5-6 классы сентябрь 
Учитель 

физической 

культуры 

6 
Первенство школ района по 

баскетболу (среди юношей) 
1-11 классы октябрь 

Учитель 

физической 

культуры 

7 Кросс «Золотая осень! 1-11 классы октябрь 

Учитель 

физической 

культуры 

8 

Соревнования по настольному 

теннису  

 

5-11 классы октябрь 

Учитель 

физической 

культуры 

9 
Общешкольный день здоровья 

«Мы за здоровый образ жизни» 
1-11 классы ноябрь 

Учитель 

физической 

культуры,  

Классные 

руководители 



10 День отказа от курения  
 

Соревнования по 

волейболу  

9-11классы  
 

ноябрь 

Учитель 

физической 

культуры 

11 Первенство школ района по 

баскетболу (среди девушек) 
Учащиеся школы ноябрь 

Учитель 

физической 

культуры 

12 Командно-личное первенство 

района по настольному теннису 
Лучшие игроки ноябрь 

Учитель 

физической 

культуры 

13 

  

Классные часы на тему: 

«Формула Здоровья»  

 
 

1-11 классы декабрь 

Классные 

руководители 

14 Первенство школ района по 

лыжным гонкам 
Лыжники школы декабрь 

Учитель 

физической 

культуры 

15 "Малые Олимпийские игры" 1-4 классы январь 

Учитель 

физической 

культуры,  

Классные 

руководители 

16 
Первенство школы по лыжным 

гонкам 
Лыжники школы январь 

Учитель 

физической 

культуры 

17 Первенство школ района по ГТО 1-11 классы январь 

Учитель 

физической 

культуры 

18 
Месячник военно-

патриотического воспитания 
1-11 классы февраль 

Учитель 

физической 

культуры,  

Классные 

руководители 

19 Первенство школ района по 

лыжным гонкам  
 

Лыжники школы февраль 

Учитель 

физической 

культуры 

20 "Мама, папа, я - здоровая семья" 1-4 классы март 

Учитель 

физической 

культуры,  

Классные 

руководители 

21 

Дружеская встреча по 

волейболу, посвященная 

Международному Дню 8 

Марта.  
 

Сборная 

учащихся, 

сборная 

педагогов.  
 

март 

Учитель 

физической 

культуры,  

Классные 



руководители 

22 Первенство школ района по 

волейболу 
Учащиеся школы март 

Учитель 

физической 

культуры 

23 Всемирный день здоровья 2023 1-11 классы 7 апреля 

Учитель 

физической 

культуры,  

Классные 

руководители 

24 
Первенство школ района по 

мини-футболу 
Учащиеся школы апрель 

Учитель 

физической 

культуры 

25 Классные часы: «Здоровье для 

всех!»  
1-11 классы апрель 

Классные 

руководители 

26 Теннисный марафон «Лучший 

теннисист школы!»  
 

Учащиеся школы апрель 

Учитель 

физической 

культуры 

27 
Школьный этап Всероссийских 

соревнований школьников 

«Президентские состязания»  
 

2-11 классы апрель 

Учитель 

физической 

культуры 

128 Легкоатлетическая эстафета  
 

5-11 классы май 

Учитель 

физической 

культуры 

29 
Первенство школ района по 

лёгкой атлетике 
Учащиеся школы май 

Учитель 

физической 

культуры 

30 
Спортивно-развлекательное 

мероприятие "Здравствуй, лето!" 
1-4 классы  май 

Учитель 

физической 

культуры,  

Классные 

руководители 

31 
«Спорт- альтернатива пагубным 

привычкам» спортивно – игровая 

программа на свежем воздухе  
 

5-11 классы май 

Учитель 

физической 

культуры,  

Классные 

руководители 

32 

 
 Санитарно – просветительская 

работа среди обучающихся, 

занимающихся физической  

культурой и спортом  
 

1-11 классы 
В течение 

года 

Учитель 

физической 

культуры,  

Классные 

руководители 

33 
Актуализация информации на 

спортивных стендах школы  

 

Учащиеся школы 
В течение 

года 

Учитель 

физической 

культуры 



34 

Оформление грамот для 

обучающихся за активные 

занятия спортом, за 

результативные показатели  
 

Учащиеся школы 
В течение 

года 

Учитель 

физической 

культуры 

  

        

 

 

 

 
 


