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N perr. [Tpuem mumy, Macca | [TMIICBBIC BemecTBa DHepreTryecKast s ) vimepatee nemccTRa (1)
HauMEHOBaHME OII0Ja | mopuuu (1)
LEHHOCTH (KKa)
b XK vy B1 C A E Ca P Mg Fe
1 nenn 3aBTpaK
67 200 3,09 | 4,07 | 36,98 197
Kama prucoBast MosouHast 0,11 1,09 151,9 443 0,95
375
Yait, cmagkmii. C-
BUTaMHUHU3HPOBAHHBIN
/acKOpOMHOBAST KHCIIOTA/ 200 0,07 | 0,02 15,0 60 - 0,3 - - 11,1 - 1,4 0,28
X1e0 MIIeHUYHbIHA, 60 1,84 | 0,64 12,6 64,3
oOoramieHHbIi
HE3aMEHUMBIMH
KOMITOHEHTaMH
(110 TUPOBAHHBIN )
8 byrepbpon ¢ ceipom 45 7,6 11,5 16,1 181,4 0,106 0,1 10,24 1,04
ArnenscuH 200 1,9 0,2 18,7 94
Bcero 18,8 | 19,4 | 91,1 571,9 0,17 1,61 325,3 45,7 2,57
2 1eHb 3aBTPaK
255 ITi10B ¢ MsicoM 150 14,14 | 11,7 | 13,97 321,21 0,15 0,67 0,08 1,88 | 22,61 | 205,26 | 36,88 2,33
349 KommnoT u3 cmecu
CYyX0(pyKTOB
(BUTAMHHHU3UPOBAHHBIN)
200 0,24 0 12,84 98,36 - 0,41 (0,08 - 9,74 | 15,97 | 36,88 0,27
ﬁorypT MOPLIMOHHBIN 100 2,9 3,2 4 59 0,7
Ileuenne 50 1,6 1,4 40,05 175,0
X1e6 mIIeHnYHbIH, 30 184 | 0,64 | 12,6 64,3 0,4 0,2 - 0,2 | 1250 - 41,0 3,6
00o0raIeHHbIH




HE3aMCHUMbIMU

KOMITOHCHTaMU
(1o TMpOBaHHBIN )
Bcero 226 | 183 | 88,8 581,7 055 | 1,28 0,16 2,08 |157,35 | 221,23 | 114,76 | 6,2
3 1eHb 3aBTPaK
297 |Kama U3 MIIeHHOM KPyIbI
MOJIOYHAS 200 6,9 | 12,7 | 49,3 240,9 0,11 | 1,09 0 0 154,9 0 44,3 0,95
382 Kakao 3,52 | 3,72 | 25,49 145,2
200
X1e0 MIITEeHNYHBIH, 30 1,84 | 0,64 12,6 64,3 0,4 0,2 - 0,2 | 125,0 - 41,0 3,6
oOorameHHbII
HEe3aMEHUMBIMH
KOMIIOHEHTaMHU
(10 TMpPOBAHHBIN )
2 Bbyrepbpos ¢ moBumiom 50 456 | 7,15 | 52,51 102,73 0,09 0,87 19,09 1,25
Bcero 17,2 | 19,5 | 98,9 583,4 0,6 2,16 0,2 298,99 85,3 5,8
4 neHb 3aBTPaK
214 Cyn kaprodenbHbIi ¢
PBIOH. KOHCEPB. 200 13,5 | 15,92 | 34,1 294,4 0,08 295,2 14,5 1,23
382 Kommnor u3 cmecu
CyXo(pyKTOB
(BUTAMHHHU3UPOBAHHBIN )
200 0,24 0 12,84 98,36 - 0,41 (0,08 - 9,74 | 1597 | 36,88 0,27
X71e0 NIIeHUYHBIH, 30 1,84 | 0,64 | 12,6 64,3 0,4 0,2 - 0,2 | 1250 - 41,0 3,6

oboraieHHbIN
HEe3aMEHUMBIMH
KOMIIOHEHTaMHU
(o IMpOBaHHBIN)




8 ByrepOpon ¢ ceipom 45 5,56 | 8,98 0,4 149,72 0,06 0,22 162,3 1,34
Bcero 18,9 | 18,6 91 557,9 0,53 0,61 (0,08 | 0,2 440,18 | 15,97 | 92,38 6,14
S neHb 3aBTPaK
309 MaxkapoHbI OTBapHbBIS 200 7,14 | 0,74 1,14 209,96 0,07 12,01 10,42
375
Yaii, cnagkmii. C-
BUTaMHUHU3HPOBAHHBIN
/acKOpOMHOBAsI KHCIIOTA/ 200 0,07 | 0,02 15,0 60 - 0,3 - - 11,1 - 1,4 0,28
Xi1e0 MIIeHNYHBIH, 30 1,84 | 0,64 12,6 64,3 0,4 0,2 - 0,2 | 125,0 - 41,0 3,6
o0oTaIeHHBII
HE3aMEHUMBIMH
KOMIIOHEHTaMH
(110 TMPOBAHHBIN )
286 Tedrenn 40 758 | 7,84 | 7,95 125,36 14,88 15,89 0,66
587 100
Coyc KpacHbIil OCHOBHOM
TBopor (MaccoBas 1075 50 8,4 4.5 0,65 55 0,02 0,25 60 94 12 0,15
xupa He 6o1ee 9%) ) )
Bcero 27,7 | 19,3 | 79,6 545 0,49 0,75 0,2 222,99 94 70,29 | 15,11
6 1eHb 3aBTPaK
312 KaprodensHoe mope 180 408 | 7,04 112 0,02 12 52 1,4
Priba 100 19,15 12,56 | 23,84 268,22 0,06 2,36 (1,52 1,81 | 3549 | 129,61 | 34,14 0,66
587 100
Coyc KpacHbII OCHOBHOI
648 |Kucenb 11010BOSTOIHBIH
(BUTaMUHHU3UPOBAHHBIN )
200 0 0 32,08 120,4 - - - - 9,3 8,84 - 0,06
X11€0 MIIeHUYHBIH, 30 1,84 | 0,64 | 12,6 64,3 0,4 0,2 - 0,2 | 125,0 - 41,0 3,6




o0oralieHHbII
HC3aMCHUMBIMHU

KOMITOHCHTAMU
(110 TMpOBAHHBIN )
Oryper cBexuii 60 0,8 0,1 2,5 13,5 0,03 10 10,06 1 23 42 14 0,6
S161moK0 120 0,5 0,5 11,8
Bcero 216 | 194 | 9338 575,5 0,51 2456 1,58 [3,01 244,79 |180,45| 89,14 4,86
7 1eHb 3aBTPaK
82 Bopi ¢ msicom 200 0,6 | 0,04 | 4,24 218,86 - 10,32 10,82 0,08 | 68,72 9,4 8,5 0,68
382 Kakao 3,52 | 3,72 | 25,49 145,2
200
1002 | Byrep6pox ¢ maciom u
MOBHUIOM 55 1,78 | 7,53 | 0,39 112,96 0,05 10,24 1,04
X1e6 MIeHnYHBIH, 30 184 | 0,64 | 12,6 64,3 0,4 0,2 - 0,2 | 1250 - 41,0 3,6
oOoramieHHbII
HE3aMEHUMBIMHU
KOMIIOHEHTaMHU
(110 TUPOBAHHBIN )
banan 100 2,25 | 0,15 | 28,8 133,5 0,04 10 0,12 | 0,4 8 28 42
Bcero 20,01 17,33 76,5 548,8 0,45 0,2 0,2 135,24 41 4,64
8 n1eHb 3aBTpaK
204 MaxkapoHbI OTBapHbIE C
CBIPOM 200 13,5 |15,92 34,1 296,4 0,08 (0,224 295,2 14,5 1,23
379
KodeitHplit HAMTUTOK 200 3,16 | 2,67 | 15,94 100,6 0,04 1,3 125,8 14,0 0,134
X1e6 mIIeHnYHbIH, 30 1,84 | 0,64 12,6 64,3 0,4 0,2 - 0,2 | 125,0 - 41,0 3,6

o0oramieHHbII




HE3aMCHUMbIMU
KOMIIOHECHTaMH

(1o TMpOBaHHBIN )
ﬁorypT MTOPIMOHHBIN 100 2,9 3,2 4 59 0,7
Bcero 30 238 | 73,8 552,5 0,61 2,6 0,2 565,09 69,5 6,21
9 neHb 3aBTPaAK
282 Koriera 100 13,02 | 2,99 | 4,98 152,6 - - - - - - - -
587 . .| 100
Coyc KpacHbIil OCHOBHOM
302 I'peuka 200 11,1 | 11,9 | 49,8 250 0,26 - - - 32,98 - 175,6 5,91
375
Yaii, cmagkmii. C-
BUTaMHUHU3HPOBAHHBIN
/ackopOuHOBas kuciora/ | 200 0,07 | 0,02 | 15,0 60 - 0,3 - - 11,1 - 1,4 0,28
Xi1e0 MIIeHNYHBIH, 30 1,84 | 0,64 | 12,6 64,3 0,4 0,2 - 0,2 | 1250 - 41,0 3,6
oOoramieHHbIi
HE3aMEHUMBIMH
KOMITOHEHTaMH
(10 TMPOBAHHBIN )
Crencue tommopst | 0120 | 09 | 02 | 27 18 0037 | 137 | 42 054 | 10 |os04 | 11 | %%
8 ByrepOpon ¢ ceipoM 50 (13,81 |10,95 | 31,39 305,4 0,14 | 0,92 0,06 | 2,7 |274,78 | 241,36 | 36,98 1.4
Bcero 26,93 (15,75 | 85,08 514,7 0,7 14,2 | 42 0,74 (179,08 0,6 229 10,06
10 neHs 3aBTPaAK
282 butouku 70 10,08 | 5,33 | 2,51 138,44 0,08 | 0,09 26,49 | 127,91 | 22,12 1,34
312 KaprodensHoe mope 180 4,12 6,4 27,4 184,8 0,18 0,14 497 37,3 149,3
587 100
Coyc KpacHbIf OCHOBHOM
379 Ko(elHbIi HAMMTOK 200 3,16 | 2,67 | 15,94 60,6 0,04 1,3 125,8 14,0 0,134
Xi1e6 MIIeHHYHBIH, 30 184 | 0,64 | 12,6 64,3 0,4 0,2 - 0,2 | 1250 - 41,0 3,6

o0oramieHHbII




HE3aMCHUMbIMU

KOMIIOHEHTaMHU
(1o IMpOBaHHBIN)
S16moxo 100 0,4 0,4 9,8 47 40,16 139,60 | 10,47 1,66
Orypern cBexuit 60 0,4 0,1 11 6,6 0,03 10 0,06 1 23 42 14 0,6
Bcero 36 [20,03| 73,4 583,6 0,79 2,6 0,2 | 346,08127,91 | 114,42 | 155,62




